
 

★石岡 俊祐
今年こそ以前から興味のあったサーフィンに挑戦してみたいです。友人の

関係で学生時代はよく行っていた江の島近辺で「おやじサーファー」デ

ビューが目標です。

★向後 ひとみ
今年引越しした友人の家に遊びに行こうかと考えています。大阪なのです

が和歌山に近いらしいので、近畿地方に初上陸できればと思っています。

★塩原 祐太

ベタですが、海へ行きたいです！目的は、泳ぐというよりも「釣り」です

ね。船に乗って沖へ出て、ビッグサイズを釣り上げたいです！

★内堀 真樹
神奈川県の葉山に引っ越した友人宅へ行く予定です！
目の前はオーシャンビュ―！？という豪邸を確認してきます☆

～編集後記～

陽が長くなり、一日が長く感じます。なんだか得した

気分です(笑) これからますます暑さが厳しくなるので、

体調管理（特に熱中症）に注意しましょう！

仁鍼灸治療院ホームページ

ＳＴＡＦＦ ＲＯＯＭ

http://jin-shinkyu.com

ご意見・ご質問こちらまで info@jin-shinkyu.com

「胃」と「大腸」に関
係のあるツボです。

食欲不振はもちろん、
便秘の方にもおすすめ
出来るツボです。

暑さ・だるさで食欲が低下気味の方へ

【食欲不振に効くツボ】

足三里

上巨虚

「胃」に深く関係の
あるツボです。
胃の働きを活発にす
る効果があります

塩原 祐太

今回のテーマ

夏に向けてグングン気温上昇中！

【今年の夏のご予定は？】
（あしさんり）

（じょうこきょ）

第６３号

年齢と共に気になる「たるみ」。なかでも多く挙げられるのが、「胸」」と「おしり」です。
当院では、鍼の効果を活かした美容法でたるみを引き締め、メリハリのあるボディライン作りをサポートします。

Oil Massage ~オイルマッサージ~

オイルで溜まった老廃物を流し、肌や筋肉の状態を整えます。

Beauty Acupuncture ~美容はり~

鍼の刺激で、緩みすぎた筋肉にほどよい緊張（ハリ）を与えます。

MENU

・バストアップケア ￥６，５００（税込￥７，０２０）

【内容】オイルマッサージ（頚肩〜背中＆デコルテ）

・ヒップアップケア ￥７，５００（税込￥８，１００）

【内容】オイルマッサージ（下半身全体）、ヒップアップ鍼ケア

この他、ご要望に応じてメニューを組むことも可能です。詳しくはスタッフまでお気軽にお尋ねください。

ツボの位置を詳しく知りたい方は、

【左脚】

の場所を

指で押してみましょうお気軽にスタッフまで！



info@jin-shinkyu.com
塩原 祐太



これからますます暑さが厳しくなるので、
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でたるみを引き締め、メリハリのあるボディライン作りをサポートします。

指で押してみましょう



祐太


